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Uvod

Objem finan¢nych prostriedkov ur¢enych na rieSenie vedecko-vyskumnych tloh v roku
2011 bol stanoveny v rozpoétovej kapitole MS SR (schvalenej vladou i parlamentom SR) vo
vyske 637 944.- €. Tato Ciastka, zahfnajica osobné néklady, sluzby a ndkupy bola zakotvena
v Kontrakte 0006/2011, ktory vymedzuje organizacné, obsahové a finanéné vztahy medzi
ustrednym orgdnom S$tatnej spravy a ustredne riadenou organizaciou.

VSeobecna charakteristika plnenia kontraktu

V stlade s ¢lankom III. kontraktu obe zGc¢astnené strany uplatiiovali svoje prava a plnili
zavazky:
- Ministerstvo Skolstva SR zabezpecilo financovanie predmetu ¢innosti.

- Ministerstvo Skolstva poskytlo odbornii pomoc a informécie potrebné na rieSenie uloh.
- Ministerstvo Skolstva uplatnilo pravo na priebeznu kontrolu plnenia tloh jedenkrat
Stvrtroéne prostrednictvom ucasti svojho zastupcu na zasadaniach Ustavnej rady

VUDPaP.

- VUDPaP predkladal vystupy riesenia tloh v pozadovanej kvalite a v terminoch
stanovenych Pldanom hlavnych tloh na rok 2011.

- VUDPaP neprekroéil kontraktom dohodnuty rozpodet.

- VUDPaP dodrzal naklady stanovené na rieSenie jednotlivych tloh.

Plnenie kontrahovanych uloh realizovali zamestnanci Gstavu predovsetkym vyskumnymi,
prieskumnymi a publikacnymi aktivitami (konStruovanie vyskumnych
a psychodiagnostickych metodik, ich overovanie a Standardizacia, vyhodnocovanie nimi
ziskanych udajov, Statistické spracovanie a publikovanie vysledkov v odbornych periodikach
ana odbornych podujatiach), d’alej skoliacimi, superviznymi, expertiznymi, lektorskymi,
koordina¢nymi, metodickymi  a organizanymi  aktivitami  (zvySovanie = odbornych
kompetencii zamestnancov $kdl a Skolskych zariadeni) a aktivitami zameranymi na konkrétnu
pomoc detom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami aich rodicom
(psychodiagnostika mimoriadne nadanych deti, psychodiagnostika a psychoterapia
hendikepovanych deti, deti zo znevyhodneného socidlneho prostredia ideti ohrozenych
socialnou patoldgiou, vyhotovovanie individudlnych vychovno-vzdelavacich programov pre
integrované deti).



Vecné plnenie kontraktovanych aloh (¢l IV.)

Jednotlivé tlohy zakotvené v Kontrakte boli z obsahového hl'adiska projektované tak, aby
reagovali na aktudlne prebiehajucu Skolsku reformu vymedzent Zdkonom ¢. 245/2008 Z.z.
o vychove a vzdelavani atiez na poziadavky Narodného programu vychovy a vzdelavania,
Millenium, najmé tie jeho casti, ktoré pojednavaju o moznostiach vyuzitia psychologickej
vedy vo vychovnom poOsobeni na osobnost mladého jednotlivca. Doraz sa kladol na
systematicky rozvoj jednotlivca, najmd jeho poznavacich schopnosti (kognitivizacia),
emocionality (emocionalizdcia), prosocidlneho spravania (socializ4cia), schopnosti prevziat
zodpovednost’ za seba ariadit sam seba (autoreguldcia), schopnosti tvorivého rieSenia
problémov (kreativizcia) a vole k stistavnému zdokonal’ovaniu sa a sebarozvoju (motivacia).
Znacna cast’ uloh bola koncipovana tak, aby ich vysledky boli vyuZiteI'né pri plneni zdmerov
Koncepcie pedagogicko-psychologického poradenského systému ajeho implementacie do
prax, ktoru schvalila vlada SR v roku 2007.

Kontrahované ulohy zaroveil odrazali aktudlnu potrebu venovat' zvySent pozornost
jednotlivym skupinam detskej populacie — detom so Specidlnymi edukaénymi potrebami
(hendikepovanym detom so senzorickym, mentalnym alebo telesnym postihom), detom
ohrozenym socidlnou patologiou a zavislostami, d’alej mimoriadne nadanym detom i detom
vyrastajucim v malo podnetnom socidlnom prostredi.

1. Ulohy zadané sekciou regionalneho $kolstva

Metodické vedenie a koordinacia prace Skolskych zariadeni posobiacich v oblasti vychovného
a psychologického poradenstva a prevencie a odbornych zamestnancov KSU

Riesitelia: S. Matula, S. Fila, A. Kopdnyiova, D. Leperiovd, M. Slovikova, E. Smikovda, L.
Palenik, Z. Vojtova, L. Palenik, E. Farkasova, M. Kmet, B. Filipkova, J. Laznibatova, M.
Spanko.

V ramci rieSenia tejto ulohy sa pripravovali vzdelavacie programy pre kontinudlne
vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov. Odborne a organizacne sa pripravili
a zabezpecCili Styri odborné kolokvia riaditelov a zamestnancov CPPPaP a metodické
pracovné stretnutie vedtcich 13 expertnych timov na tému: Zakladné metodologické
vychodiska pripravy Navrhu smernice, ktorou sa upravuje postup centier pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie pri vykone psychologickej, pedagogicke;j,
Specidlnopedagogickej a socialnej Cinnosti.

Pre odbornych zamestnancov sa organizacne aj odborne pripravil Socidlno-psychologicky
vycvik v metode kratkej intervencie drogovych zéavislosti (150 hodin, 32 ucastnikov).

Pre odbornych zamestnancov sa pripravilo a vydalo pat’ metodickych materidlov pre oblast
prevencie a poradenstva. Poskytovali sa metodické sluzby a informacie pre CPPPaP a RC,
LVS, DCv SR.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.



Specifika kognitivneho vyvinu rémskych deti

Riesitelia: B. Kundratova, E. Farkasova, V. Dockal, S. Bronisovda, M. Kmet, E. Lisa,
M. S'potdkovd, L. Koverova
Ciel'om ulohy bolo longitudinalne sledovanie kognitivneho vyvinu rémskych deti, a to
verbalneho a neverbalneho uvaZovania, kvantitativnych schopnosti, mySlienkovych operéacit,
Citatel'skej gramotnosti a neverbalnej komunikacie. V roku 2011 sa dokonc¢ili individualne
psychologické vySetrenia, celkovo sa vySetrilo 124 rémskych deti z vychodného (Jarovnice,
Rakuisy a Strane pod Tatrami), stredného (Sumiac, Cierny Balog) a zapadného (Plavecky
Stvrtok) Slovenska. Vysledky longitudinalneho vyskumu naznaéuji kvalitativne odlisny
vyvin kognitivnych schopnosti rémskych deti zo socidlne znevyhodneného prostredia..
Najvyraznejsie deficity, resp. kvalitativne odliSny vyvin sa zaznamenal hlavne vo vyvine
logického uvazovania, zovSeobecnovania, t.j. abstraktného uvazovania, ¢i uz verbalneho
alebo neverbalneho. Z mimointelektovych schopnosti sa zaznamenali vyrazné deficity v
ovladani slovenského jazyka ako jazyka vzdeldvania a uvaZovania, ako aj nedostatky v
CitateI'skej gramotnosti, hlavne v porozumeni precitaného textu. Longitudinalny vyskum
poukazal aj na nedostatky v pouzivani bezne dostupnych diagnostickych nastrojov. Pre
CPPPaP bol vypracovany metodicky material o moznostiach a obmedzeniach
psychologickych diagnostickych nastrojov pri diagnostike romskych deti.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Vydavanie casopisu Psychologia a patopsychologia dietata

Riesitelia: V. Dockal, L. Medvedova, K. Eiselova, I. Masdrova, J. Sipos, L. Hroncova
Pre nedostatok prispevkov bolo vydavanie ¢asopisu v Casovom sklze, napriek tomu boli
v roku 2011 vydané 4 ¢isla s vrocenim aj z predoslych rokov.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Dynamika psychického vyvinu klientely CPPPaP

Riesitelia: S. Matula, A. Kopdnyiova, E. Smikovd, D. Lepeiiova, Z. Vojtovd, M. Slovikovd,

M. Spanko.

Zakladnym zamerom vyskumnej ulohy bola analyza podmienenosti poruch spravania v
$kolskom prostredi u Ziakov ZS. Porovnavali sa psychologické a pedagogické charakteristiky
deti s poruchami spravania (experimentdlna skupina — ES) s det'mi, ktoré poruchy spravania
v Skole neprejavovali (kontrolna skupina — KS). Pilotn vzorku tvorili Ziaci zakladnych $kol
z okresu Bratislava II, ( 4. - 8. ro¢nik).. Priemerny vek ziakov bol 13 rokov. ISlo o deti, ktoré¢
ucitelia v depistazi oznacili za deti s takym problémovym spravanim v Skole, ktoré uz nie je
mozné zvladat’ pedagogickymi prostriedkami v Skole. V ES bolo 22 chlapcov a 5 dievcat.
89% ziakov ES ma pokarhanie, 26% zniZzent znamku zo spravania, 45% je v psychologicke;j
starostlivosti. Statisticky vyznamné rozdiely medzi KS a ES sa zistili v osobnostnom faktore
D (vzruSitelnost’, netrpezlivost, hyperaktuivita, pozadovacnost, nezdrzanlivost) s vySSim
vyskytom u Ziakov s poruchami spravania. Signifikantné rozdiely medzi ES a KS sa ukézali
(na zdklade sebaposudzovania) v dvoch kategoriach (fyzickd agresivita a iritabilita)
agresivneho spravania. V Skolskom spravani vykazuju Ziaci s poruchami spravania viac
problémov v oblasti pozornosti, si menej samostatni, viac impulzivni a negativisticki.



Ukazalo sa d’alej, Ze problémovi Ziaci pouzivaji menej Casto kognitivne rozhodovanie ako
kopingovu stratégiu.

Potvrdila sa multikauzdlna podmienenost’ poruch spravania, ktord si zo strany pedagogickych
a odbornych pracovnikov 8kdl a Skolskych zariadeni vyzaduje Specifické selektivne formy
pristupov najmi v zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie.

Praca na ulohe bola ukoncend, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Internet a jeho vplyv na psychicky vyvin deti a dospievajucich

Riesitelia: J. Tomkova, J. Varholikova, M. Drobna
Bola vypracovana metodika zberu vyskumnych udajov. V ramci programu Europskej komisie

Safer Internet Programme bola nadviazana spolupraca v programe EU KIDS ONLINE III
(2011-2014).

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

3. Ulohy na ziklade poZiadavky zadavatePa, ktorych uZivatePom st pravnické osoby
(Skoly, Skolské zariadenia a ich zamestnanci)

Vytvorenie a Standardizovanie testu Skolskej pripravenosti

Riesitelia: E. Farkasova B. Kundratova, M. Spotakova, V. Dockal
Vytvorend bola d’alSia pracovnd verzia metodiky, pricom jej aktudlna podoba dosledne
zohladnuje  doterajSie poznatky z testovania romskych deti. Test bol overovany na
reprezentativnej vzorke romskych deti v ramci jednotlivych regionov Slovenska.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Program prevencie agresivity v skolach

Riesitelia: S. Matula A. Kopdnyiova

Projekt sa rieSil v rdmci experimentalneho overovania systému integrovanej prevencie v
mestskej Casti Bratislava - RuZinov na vyskumnej vzorke paralelnej s vyskumnou tlohou P
115. V prvej faze sa v experimentalnom teritoriu uskutoc€nila cielena depistaz problémového
spravania. Upravil sa doposiall pouzivany depistdzny dotaznik a pripravila sa metodika
zberu depistdznych dotaznikov. Prostrednictvom vychovnych poradcov boli depistazne
dotazniky distribuované do 16 zdkladnych $ko6l v RuZzinove, vo Vrakuni a v Podunajskych
Biskupiciach.

Na zaklade vysledkov experimentdlne overovanej techniky farbovo slovnych asociacii mozno
konStatovat’, Ze u deti s poruchami spravania sa vyskytuje vysSia miera socidlnej neistoty,
socidlnej citlivosti a socidlnych vztahov, silnej obrany jedinecnosti vo¢i svojmu okoliu a
negativne orientovanej fantdzie. Oproti tomu je pre deti, u ktorych sa poruchy spravania
nevyskytuju, typickd vyssia miera vnatornej integrity emoc¢ne mentalneho socialneho obsahu,



autoregulacnej tvorivosti, komunikacne interakéniho stladu socidlnej klimy, negativneho
blokovania ¢innosti a interakcii a prirodzene spontanneho stladu ¢innosti a interakcii.
NajvyznamnejSie teoretické a metodologické vystupy boli vyuzité ako podkladové materialy
pri priprave Narodného projektu: ,,Prevencia agresivity a podpora osobnostného dozrievania
deti a mladeze.*

Praca na ulohe bola ukoncend, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Adaptacia a vytvorenie slovenskych noriem inteligencného testu pre deti a adolescentov

Riesitelia: V. Dockal, M. Spotikova, E. Farkasova, B. Kundratova, B. Filipkova, D.
Kopcanova

V roku 2011 boli spracované vysledky druhého predvyskumu a vytvorena definitivna verzia
testu. Realizoval sa Standardiza¢ny vyskum na subore vyse 700 ziakov z celej SR, na jeho
zaklade sa rataju psychometrické Statistiky a reprezentativne slovenské normy pre 13-19
rocnych. Do tlace bola zadana prirucka so slovenskymi normami, 3 testové zoSity

a zdznamovy harok. Test vydava Hogrefe-Testcentrum Praha.

Na zéklade ¢eskych podkladov rovnomenného testu (AIST) bola vypracovana druha
experimentalna slovenskd verzia testu AIST. Uskuto¢nil sa predvyskum na vzorke 30
vysokoskolakov, Studentov 2. roc¢nika psycholdgie . Nasledne sa po konzultaciach s
Testcentrom Praha, a.s. korigovali niektoré polozky v predloZenom dotazniku.

Praca na ulohe bola ukoncend, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Interdisciplindrna konferencia s medzinarodnou ucastou Dieta v ohrozeni XX.

Zodpovedni: L. Palenik, S. Matula
Konferencia Dieta v ohrozeni XX. ,Kroky a pokroky*“ sa konala 15.-16. 12. 2011 pod
zastitou prezidenta SR za ucasti takmer 70 ucastnikov, odbornikov z oblasti psychologie,
poradenstva, prava a socialnych sluzieb.

Praca na ulohe bola ukoncend, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Metodicka pomoc pri identifikacii a starostlivosti o intelektovo nadané deti

Riesitelia: V. Dockal, E. Farkasova, M. Kmet, B. Filipkova, J. Laznibatova

Vzdelavanie Edukdcia intelektovo nadanych deti v zdkladnej skole bolo akreditované
MSVVaS SR ako $pecializaéné vzdelavanie pedagogickych pracovnikov pod &. 535/2011.
Vzdelavania sa zcastnilo 20 frekventantov, v oktobri 2011 ho ukonéilo 15 pedagogov a 1
odborné pracovnicka — psychologicka CPPPaP. Boli vypracované a na akreditaciu predlozené
dva projekty kontinualneho vzdelavania pre odbornych pracovnikov: Specidlnopsychologicka
starostlivost o intelektovo nadané deti a Psychologicka starostlivost' o intelektovo nadané
deti. Bol vypracovany navrh Metodickych pokynov na zaradovanie deti do vychovno-
vzdelavacich programov pre Ziakov s intelektovym nadanim. Realizovali sa seminare pre
vychovnych poradcov z okresov Vranov nad Topl'ou a Humenné na tému préca s intelektovo
nadanymi Ziakmi. Pre poradenskych pracovnikov z Trnavského kraja sa v novembri 2011



uskuto€nil semindr o nadani, identifikdcii nadanych Ziakov a praci s nimi v zmysle novej
Skolskej legislativy.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Zlepsovanie podmienok edukacie romskych Ziakov

Riesitelia: E. Farkasova B. Kundratova, M. Kmet, M. Spotdkova
Vyskumna uloha mala formu experimentdlneho overovania podmienok edukacie romskych
ziakov primarneho stupna v Specializovanych triedach. V roku 2011 experiment prebiehal v 4.
roéniku ZS, pre ktory boli vytvorené uéebné plany a udebné osnovy respektujiice moznosti
romskych deti z mélo podnetného prostredia

Praca na ulohe bola ukoncena, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Vzdeldvanie a participacia na kontinualnom kariérovom raste odbornych zamestnancov
CPPPaP

Riesitelia: L. Palenik, A. Kopanyiova, S. Matula, D. Leperiovd, M. Slovikova, E. Smikova,
V. Dockal, B. Kundratova, Z. Vojtova, D. Kopcanova, E. Farkasova, M. Kmet, B. Filipkova,
J. Laznibatova
V roku 2011 sa VUDPAP podiel'al na tvorbe novych vzdelavacich programov:
- Pedagogické moznosti znizovania agresivity deti v Skolskom veku (Kopanyiova, A..,
Smikova, E.),
- Riesenie konfliktnych situdcii v skolach a Skolskych zariadeniach (Smikovéa, E, Kopanyiova,
A,
- Sebapoznavanie - zakladny predpoklad skvalitiiovania socidlno-psychologickych zruc¢nosti
pedagogického a odborného zamestnanca (Matula, S., Vojtova, Z.),
- Skupinové psychologické poradenstvo pre prevenciu vyhorenia v pedagogickom povolani
(Matula, S., Vojtova, Z.).
Viedli a lektorovali sa 3 prezenéné vzdeldvacie podujatia v ramci akreditovaného
vzdelavacieho programu Priprava ziakov pre trh prace — kariérové poradenstvo v Skolach a
Skolskych zariadeniach (pocet ti€astnikov: 27+23+25).
Riesitelia participovali na overovani kompetencii odbornych zamestnancov v zmysle § 35
ods. 6 Zakona ¢.317/2009 Z. z. ako ¢lenovia sktSobnych komisii pre 132 odbornych
zamestnancov.
V roku 2011 sa na VUDPaP spracovali nasledujéce uéebné zdroje vyuzitelné v kontinualnom
vzdelavani odbornych a pedagogickych zamestnancov systému vychovného poradenstva a
prevencie:
- Efektivna drogova prevencia v Skolach a Skolskych zariadeniach* (Smikova, E.),
- Kariéra v meniacom sa svete - kariérovd vychova a kariérové poradenstvo pre ziakov
(Lepetiova, D. a Hargasova, M.),
- Emocionélna zrelost’ — siedma kIi¢ova kompetencia (Matula, S.).
Odbornici z VUDPAP participovali pri tvorbe metodiky na spracovavanie profesijnych
Standardov odbornych a pedagogickych zamestnancov v Skolstve a ich Specializacii v
systéme vychovného poradenstva a prevencie.

Boli pripravené metodologické zasady a obsahové vychodicka vycvikovych ptirogramov pre
jednotlivé oblasti (diagnostika, poradenstvo, terapia, prevencia) a odborné cinnosti

7



(psychologia, Specialna pedagogika, socidlna praca) v zariadeniach vychovného poradenstva
a prevencie.

Préca na tlohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

4. Ulohy na ziklade poZiadavky zadavatela, ktorych uZivatePom si fyzické osoby (deti
so Specialnymi edukaénymi potrebami — nadané deti a deti s réznymi druhmi
postihnutia a ich rodiny, posluchadi psycholdgie, sociilnej prace a pedagogickych
odborov)

Detské centrum - starostlivost o deti so specialnymi edukacnymi potrebami

Riesitelia: S. Bronisova, V. Dockal, I. Drobna, V. Fedorova, M. Kmet, D. Kopasova,

L Koverova, B. Kundratova, K. Micikova, V. Nadvornikova, 1. ObloZinska, L. Polak,

B. Sedlackova, M. Spotikova, H. Teplanska, J. Tkacova, K. Trlicova, J. Varholikova,

1. Zelinkova

Detské centrum poskytuje multidisciplinarne ambulantné sluzby detom s postihnutim,
s vyvinovymi poruchami ucenia, s odchylkami v emo¢nom a socidlnom vyvine, Skolsky
neuspeSnym detom aich rodindm. NajcastejSie diagndézy si: DMO, mentdlna retardacia,
naruseny vyvin re¢i, vyvinové poruchy ucenia. V roku 2011 vyuzilo ambulantné sluzby 438
klientov,  ztoho 249 novych. Uskutocnilo sa 5502 diagnostickych, terapeutickych
a poradenskych sedeni, ztoho 1314 logopedickych, 1542 psychologickych, 99
neurologickych a psychiatrickych, 1904 fyzioterapeutickych, 353 S$pecidlnopedagogickych
a 273 socialneho poradenstva.

Stucastou ambulantnych sluzieb je diagnosticko- terapeuticka skupina s poldennym pobytom
pod vedenim lieCebnej pedagogicky, ktoru priebezne navstevovalo 5 deti (dieta s DMO +
MR, diet’a s razStepom chrbtice, dieta s Down syndromom, dieta s onkologickym ochorenim,
dieta s MR), 7 deti (s oneskorenym psychomotorickym vyvinom, Downovym sy, naruSenym
reCovym vyvinom, suspektnou pervazivnou poruchou, DMO) na opakované pobyty.

V Detskom centre prebiehali odborné praxe a staze pre Studentov psychologie FFUK, UCM
a TU a Studentov viacerych odborov PedFUK.

Pokracovala spolupraca so Skolami a Skolskymi poradenskymi zariadeniami pri integrovani
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Praca na tlohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na je rieSenie boli vyuzité
efektivne.

Zariadenie dennej vychovnej a vzdelavacej starostlivosti

Riesitelia: A.Chlebisova, J Kruzliakovad, M.Spotdkova

Zariadenie poskytuje edukacnu starostlivost’ integrovanej skupine zdravych a postihnutych
deti. Skupinu navstevovalo 5 postihnutych deti (1 dieta DMO+MR, 2 deti s Downovym
syndromom, dve deti s oneskorenym vyvinom nerozpravajuce) a 12 zdravych. Okrem
stimuldcie vyvinu a predskolskej pripravy je praca orientovand najmi na socialnu integraciu
postihnutych deti.

V ramci stazi a odbornych praxi zariadenie navstevovali Studenti UK, UCM a TU.



Prraca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontrakom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Zavereéné hodnotenie

* ulohy s terminom ukoncenia v roku 2011 boli splnené,

* ostatné Uulohy boli realizované v stlade s casovym harmonogramom zakotvenym
v projektoch alebo maju trvaly charakter

* ukonc¢ené vyskumné ulohy boli obhajované pred oponentskou komisiou

* kvalita nevyskumnych tuloh je stanovena mierou akceptacie zo strany zriad’ovatel'ského
rezortu, $kol a Skolskych zariadeni ako aj zo strany uzivatel'skej verejnosti (postihnuté deti
a ich rodicia)

* poskytnuté financné prostriedky boli pouzit¢é na plnenie jednotlivych tuloh v stlade
s kontraktom.
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